
Sie finden dieses Angebot hier auf www.wiaktiv.de.

BERATUNG, UNTERSTÜTZUNG UND LERNEN

WiEGe

65193 Wiesbaden Platter Straße 80

WiEGe – Wachsen im Elternsein, Geborgenheit entsteht
Sie erwarten Ihr erstes Kind? Bestimmt sind Sie schon ein bisschen aufgeregt! Dann
ist es gut, jemanden zu haben, dem Sie Ihre Fragen stellen können. In unserem
Elternkurs WiEGe begleiten wir Sie in der Schwangerschaft und in den ersten Monaten
mit Ihrem Baby. Gemeinsam beschäftigen wir uns mit Fragen wie zum Beispiel:

• Was braucht mein Baby?
• Wie kann ich die Signale meines Babys verstehen?
• Wie kann ich mein Baby gesund ernähren?
• Wie kann ich mein Baby gut fördern? Was mache ich, wenn mein Baby viel weint
oder schlecht schläft?
• Eine gute Bindung zwischen Eltern und Baby ist sehr wichtig für die gesunde
Entwicklung Ihres Kindes. Wir schauen uns an, was Sie dafür tun können und wie
eine liebevolle Beziehung gelingt.

Ihr Partner ist herzlich eingeladen, mit Ihnen am Kurs teilzunehmen.

Wann und wo…
Der Elternkurs WiEGe findet in der RegelÂ 2 x monatlich montagsÂ inÂ der
SkF-BeratungsstelleÂ (Platter Str. 80) statt von 10:00 – 12:00 Uhr. Unser Angebot ist
für Sie kostenlos.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an unsere Koordinatorin. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen

Anmeldung Teilnahme auf Anfrage, Zielgruppe:

https://www.wiaktiv.de/angebote/info/wiege


werdende Mütter und Eltern

Kosten keine Kosten

Zugang Offen (ohne Mitgliedschaft)

Termin/e

Ab dem 28.04.2025 wöchentlich:
, 10:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort/e

65193 Wiesbaden Platter Straße 80

Wer führt das Angebot durch?

SkF e. V. Wiesbaden

Ansprechperson

Regine Weidinger

Gruppenleitung

01573 2373416

regine.weidinger@skf-wiesbaden.de

info@skf-wiesbaden.de

https://www.skf-wiesbaden.de/

Rechtliche Hinweise

Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.


