Sie finden dieses Angebot hier auf www.wiaktiv.de.

GESUNDHEIT, WOHLBEFINDEN UND SPORT

Surfskate-Workshop

Surfskaten eignet sich fur alle Levels und ist eine gute Moglichkeit, Balance,
Koordination und Boardkontrolle zu trainieren. Die Skatehalle Wiesbaden bietet in
Zusammenarbeit mit Trainerinnen vonA girlsride_surfskate regelméaRig Surfskate
WorkshopsA und auf Anfrage Surfskate-Training an.  Darin lernst du je nach Level
die Grundlagen oder vertiefst gezielt deine Technik — zum Beispiel Haltung, Pumpen,
Carven und Sliden. Ziel ist es, sich sicherer auf dem Board zu bewegen und
Bewegungsablaufe korrekt und kontrollierter umzusetzen.

Die Surfskate-Kurse richten sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene und dienen
als ergdnzendes Training zum Surfen, da es Bewegungsablaufe an Land
nachbildet.A

Weitere Informationen

Anmeldung Anmeldung vorab ratsam.
Restplatze werden vor Ort vergeben.
www.skatehalle-wiesbaden.com/buchung/

Kosten 15 €

Zugang Offen (ohne Mitgliedschaft)
Barrierefrei Ja

Termin/e

22.03.2026, 18:30 - 21:00 Uhr


https://www.wiaktiv.de/angebote/info/surfskate-workshop

Veranstaltungsort/e

Murnaustr. 2, 65189 Wiesbaden

Wer fihrt das Angebot durch?

Skatehalle Wiesbaden
Murnaustral3e 2
65189

Wiesbaden

Ansprechperson

Britta Schuster

Geschaftsfihrung

01743065003
info@skatehalle-wiesbaden.de
info@skatehalle-wiesbaden.de
https://lwww.skatehalle-wiesbaden.com/

Rechtliche Hinweise
Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.



