Sie finden dieses Angebot hier auf www.wiaktiv.de.

BERATUNG, UNTERSTUTZUNG UND LERNEN

6. Familienbildungstag

AD(H)S-Kinder sind ganz besondere Kinder und stellen Eltern im Alltag oft vor grol3e
Herausforderungen. Sie handeln selten aus Einsicht, empfinden vieles als ungerecht,
horen scheinbar nicht zu und reagieren hau-fig impulsiv. Gleichzeitig verfiigen sie tber
besondere Starken und Talente. Wie kann auch Ihr ADS-Kind diese Fahigkeiten
entfal-ten, Erfolgserlebnisse sammeln und ein ge-sundes Selbstbewusstsein
entwickeln? Der erste Schritt besteht darin, die AD(H)S-Problematik wirklich zu
verstehen, denn viele Verhaltensweisen sind keine Absicht, sondern Ausdruck der
besonderen Informationsverarbeitung. Darauf aufbauend kdnnen Eltern im zweiten
Schritt gezielt bewahrte Losungsstrategien im Alltag anwenden undihrem Kind durch
Struktur, Verstandnis und Ermutigung Sicherheit geben. Nach dem Vortrag von Dr.
Aust—Claus kon-nen Sie sich mit anderen Eltern und Fachleuten im Rahmen von
Workshops zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten aus-tauschen. Wir freuen uns
auf Sie! Inre Wiesbadener Familienbildungen und das Sachgebiet Elternbildung und
Frithe HilfenA

Anmeldung Der Eintritt fir Teilnehmende, die in Wiesbaden leben, betragt 10,00 €;
fur alle anderen 20,00 €. Bitte melden Sie nur Erwachsene an. Die Anmeldungen
werden chronologisch nach ihrem Eingang beriicksichtigt. Sie erhalten mit unserer
Anmeldebestéatigung einen Zugang zur Anmeldung fur die Workshops und
Kinderbetreuung (bei Bedarf).

KinderbetreuungA Fir maximal 20 Kindern im Alter von 3 bis 7 Jahren kénnen wir
eine Kinderbetreuung von 9:00 Uhr bis 13:30 Uhr, Unkostenbeitrag zuséatzlich 5,00 €
pro Kind, anbieten. Die Betreuungsplétze werden ebenfalls chronologisch nach
Eingang der Anmeldung vergeben. Falls alle Platze belegt sind, werden wir Sie
informieren. Bericksichtigen Sie bitte beim Bringen, dass die Kinder fir das Ablésen
von den Eltern Zeit benétigen.

Die WorkshopsA Es ist pro Person nur EIN WORKSHOP wéhlbar, bis die 15 Platze
je Workshop vergeben sind. Die Anmeldungen werden chronologisch nach ihrem


https://www.wiaktiv.de/angebote/info/6-familienbildungstag

Eingang bertcksichtigt.

1 ,KESS erziehen“: Freiheit, Grenzen, RegelnA In diesem Workshop mit
praktischen Beispielen geht es darum, Kinder besser zu verstehen und den
Familienalltag entspannter zu gestalten. Ein pauschales ,Nein“ wirkt oft nicht — klare,
wohl dosierte Grenzen und Regeln geben Orientierung und Sicher-heit. Der
KESS-Ansatz berticksichtigt die Bedtrfnisse von Kindern mit AD(H)S und unterstitzt
Eltern mit alltagstauglichen Impulsen fur ein wertschatzendes Miteinander. Dr. Agnes
Maagh, Familienbildungsreferentin, KFB Wiesbaden - Rheingau - Taunus

2 Nervenstark (Verdacht auf) AD(H)S verstehen — Strategien lernenA Das
Familienleben bietet sowohl fir Kinder als auch ftr Eltern neben all den schénen und
angenehmen Seiten auch heraus-fordernde Aspekte. Im Gemenge des Alltags kommt
es zu stress-igen Situationen, zu Anspannungen und Konflikten. Wie kann man dem
Teufelskreis entkommen? Wie reagiert man als Eltern-teil angemessen auf starke
emotionale Reaktionen der Kinder? In diesem Workshop werden neue Impulse gesetzt
und Hand-lungsmaéglichkeiten erarbeitet. Ein kompakter Workshop fiir mehr Ruhe,
Regulation und Ver-bindung. Viele Familien mit AD(H)S-Kindern erleben einen
he-rausfordernden Alltag, in der Konflikte, Uberforderung und standige Erklarungen an
der Tagesordnung sind. Dieser Work-shop unterstitzt Eltern und Kinder unter
anderem durch prakti-sche Ubungen und Strategien dabei, neue Wege zu finden,
verstandlich, praktisch und alltagsnah. Camilla Redza, Fach- padagogin fir AD(H)S,
AWO Familienbildungsstatte Hedi Konrad

3 Ruhiger bleiben im Familienalltag mit AD(H)S Der Alltag mit einem Kind mit
ADHS kann sehr herausfordernd und kraftezehrend sein. In diesem Workshop stehen
Sie als El-tern im Mittelpunkt: Wie kdnnen Sie besser fiur sich sorgen und auch in
stressigen Situationen ruhiger bleiben? Sie erhalten ein-fache Impulse und praktische
Ubungen, um aus dem schnellen Reagieren auszusteigen und neue Kraft zu sammeln.
Aulerdem gibt es Raum fir Austausch und Entlastung. Ziel ist es, Sie flir den
Familienalltag zu starken und zu entlasten. Vanessa Raczek und Frank Schafer,
Erziehungsberatungsstelle im Nachbarschaftshaus

4 Zwischen Freudentaumel und Wutanfall — Emotionsregulation bei starken
Gefuhlen Im Familienalltag kochen die Geflihle haufig Gber; ungewollt entstehen
Konfliktfelder, die zu heftiger Wut fihren kdnnen. Ge-rade neurodivergente Kinder
erleben jedes ihrer Gefiihle meist sehr intensiv und haben Schwierigkeiten, diese
Emotionen zu regulieren. Wie reagiert man als Eltern angemessen auf die oft
uberwaltigenden Geflihle des Kindes? Wie begleitet man sein sensibles Kind in
seinem Erleben und Handeln? In diesem Work-shop sollen Handlungsimpulse
erarbeitet werden, die zu einem entspannteren Familienleben flhren. Viktoria Low,
Institut fur Beratung und Therapie von Familien und Jugendlichen ITB



5 Alltagsstruktur bei Kindern mit AD(H)S Feste Strukturen im Erziehungsalltag
etablieren, Regeln aufstel-len und diese einhalten gehéren neben dem Grenzen
setzen zu den grol3ten Herausforderungen im Familienalltag — besonders, wenn ein
Kind AD(H)S hat. Wutausbriiche, impulsives Verhalten undemotionale Uberforderung
machen es Eltern oft schwer, konsequent zu bleiben, ohne die Beziehung zu belasten.
Die Er-ziehung und die Beziehungsarbeit findet unter erschwerten Be-dingungen statt.
Tobias Anton, Erziehungsberatungsstelle im Nachbarschaftshaus

6 Struktur statt Stress — wie kann das gelingen? Um die Herausforderungen des
Alltags in der Familie erfolgreich zu meistern braucht es passende Strukturen, als
Fundament fiir Orientierung, Ordnung und Handlungssicherheit.A Gleichzeitig braucht
es Freiraume fur Kreativitat und Entwicklung. Welche Gestaltungsmadglichkeiten haben
Sie als Eltern im Alltag mit ihren Kindern?Wir méchten gemeinsam mit lhnen
beispielhaft drei Bereiche in den Blick nehmen: Wirkungsvolle Aufforderun-gen-
Routinen im Alltag- Hausaufgaben. Wie kdnnen hilfreiche Strukturen fir Kinder mit
AD(H)S geschaffen werden? Der Work-shop bietet Raum, um Alltagssituationen zu
besprechen und flur Erfahrungsaustausch. Carmen Hild und Michaela Heinen,
Erziehungsberatungsstelle im Atrium-Haus fur Familien, Eltern, Kinder und
Jugendliche

Weitere Informationen

Anmeldung Anmelden direkt online
https://www.familienbildung-wi.de/kurssuch
e/kurs/6-Wiesbadener-Familienbildungstag
-ADHS-Kinder/2026_3901

Kosten 10,00 bzw. 20,00 € zzgl. Kinderbetreuung
500 €

Zugang Offen (ohne Mitgliedschatft)

Termin/e

25.04.2026, 09:00 - 13:30 Uhr

Veranstaltungsort/e



Rathausstr. 10, 65203 Wiesbaden

Wer fuhrt das Angebot durch?

Evangelische Familienbildung
Schlossplatz 4

65183

Wiesbaden

Ansprechperson

Anmeldung & Verwaltung

0611524015

info@familienbildung-wi.de
info@familienbildung-wi.de
www.familienbildung-wi.de

Rechtliche Hinweise
Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.



