Sie finden dieses Angebot hier auf www.wiaktiv.de.

GESUNDHEIT, WOHLBEFINDEN UND SPORT

Vortrag: Resilienz - Wie wir mit Stress
und Belastungen besser umgehen
konnen

Anlasslich der Woche der Seelischen Gesundheit bieten wir flr Sie den
Resilienz-Vortrag kostenfrei an. Zeitdruck im Beruf, familiare Verpflichtungen,
gesellschaftliche Krisen oder die standige Erreichbarkeit durch digitale Medien - viele
Menschen empfinden ihren Alltag als zunehmend belastend.

Doch wie gelingt es manchen Menschen, mit diesen Anforderungen besser
umzugehen als anderen?A Hier kommt der Begriff Resilienz ins Spiel, die Fahigketit,
auch in herausfordernden Zeiten innerlich stabil zu bleiben.

Und die gute Nachricht: Sie ist keine angeborene Superkraft, sondern lasst sich
entwickeln und starken.

In diesem Vortrag schauen wir gemeinsam darauf, was Resilienz ausmacht und
raumen mit hartnackigen Missverstandnissen auf. Sie erfahren, was die Forschung
Uber unsere psychische Widerstandskraft weil3, was in unserem Gehirn passiert, wenn
wir unter Stress geraten, und wie sich Resilienz in verschiedenen Lebensphasen zeigt.
AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick Giber die wichtigsten Resilienzfaktoren und
erste Impulse, wie Sie diese im Alltag gezielt starken kénnen.

Kursleitung: Alexandra Pisek, systemische Beraterin (DGSF) und Trainerin fur
Resilienz und mentale Gesundheit. www.alexandrapisek.de

Weitere Informationen

Anmeldung Anmeldung erforderlich.

Kosten keine Kosten


https://www.wiaktiv.de/angebote/info/vortrag-resilienz-wie-wir-mit-stress-und-belastungen-besser-umgehen-koennen
http://www.alexandrapisek.de

Barrierefrei Ja

Termin/e
12.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort/e

Carl-von-Linde-Str. 20, 65197 Wiesbaden

Wer fiihrt das Angebot durch?

VBW Klarenthal e.V.
Geschwister-Scholl-Stral3e 10
65197

Wiesbaden

Ansprechperson

Sabine Betz

Geschaftsflihrung

0611 724 379 20
info@klarenthal.org
info@klarenthal.org
www.Kklarenthal-vbw.de

Rechtliche Hinweise
Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.



