Sie finden dieses Angebot hier auf www.wiaktiv.de.

GESUNDHEIT, WOHLBEFINDEN UND SPORT

Kurse im Bereich Ernahrung und
Kochen

Erndhrung und Kochen im vbw Bierstadt: Genussvoll leben mit Wissen,
Geschmack und Neugier

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme. Es ist Kultur, Gesundheit und Lebensfreude.
In unseren Kursen rund um Kochen und Ernahrung entdecken Sie neue Aromen, alte
Weisheiten und alltagstaugliches Wissen fiir ein bewusstes Leben.

Das erwartet Sie:

» Kochkurse: Entdecken Sie die internationale Kiiche, zum Beispiel die Aromen des
Mittelmeers, griechische und italienische Gerichte oder spanische Tapas. Dazu gibt
es saisonale Menus und Buffets. Gekocht wird gemeinsam in der Gruppe und mit
viel Spald am Ausprobieren.

* Vortrage und Workshops: Erfahren Sie mehr tGiber gesunde Erndhrung und ein
langes, gesundes Leben und nehmen Sie Anregungen fir den Alltag mit.

Fir wen ist das Angebot geeignet?

Fur alle, die gern kochen, geniel3en und Neues lernen méchten, vom Einsteiger bis
zum erfahrenen Hobbykoch. Welche Voraussetzungen gelten, finden Sie in der
jeweiligen Kursbeschreibung.

So melden Sie sich an:

Welche Kurse aktuell stattfinden, wann sie starten und ob noch Platze frei sind, sehen
Sie in unserem Kursprogramm unter Erndhrung und Kochen. Die Anmeldung ist
bequem online Gber unsere Website moglich. Bei Fragen zur Kurswahl berat Sie das
Team des vbw Bierstadt gern.



https://www.wiaktiv.de/angebote/info/kurse-im-bereich-ernaehrung-und-kochen
https://www.vbw-bierstadt.de/programm/ernaehrung-kochen/

Melden Sie sich an, lassen Sie sich inspirieren und kochen Sie sich ein Stlck
Lebensqualitat. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen

Anmeldung Anmeldung uber die Website erforderlich

Veranstaltungsort/e

65191 Wiesbaden-Bierstadt

Wer fuhrt das Angebot durch?

vbw Bierstadt

Hofstral3e 2

65191

Wiesbaden, Deutschland

Ansprechperson

0611 503907
info@vbw-bierstadt.de
info@vbw-bierstadt.de
https://lwww.vbw-bierstadt.de

Rechtliche Hinweise
Das Impressum finden Sie im Anbieterprofil.



